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Déroulé

❖Durée: 1h-1h30 maximum

❖L’arbitre

❖L’importance de la voix et la gestuelle

❖Le placement et le déplacement

❖Questions diverses
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L’escrime, c’est…
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OPPOSITION/ ADVERSAIRE

REGLES ET CONVENTIONS

PISTE ET SON UTILISATION

L’ARBITRE

LOGIQUE DE L’ARME

UTILISATION DE L’ARME



Arbitrer, c’est…

Respecter les règles 

Diriger les assauts

Contrôler les tireurs, la piste

Analyser les actions
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L’arbitre, c’est…

Attitudes

ComportementsConnaissances

▪Une personne impartiale qui doit veiller au 

bon déroulement des épreuves et au 

respect du règlement

▪L’attitude

▪Le comportement

▪Les connaissances:

❖Le règlement International (R.I)

❖Le vécu
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Un arbitre doit gérer
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Tireurs

Entraineurs

Gestuelle
Supporters

Piste

Espace

Contexte du match : 

tireur local, « star », finale

Objectifs, 

pression interne

DT

Public

Coéquipiers, 

etc.

STRESS



L’importance de la voix et la 
gestuelle

A retenir:

❖L’arbitre doit parler fort

❖La gestuelle doit être bien exécutée 

❖La gestuelle doit être maitrisée
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Déplacement et placement

bon placement 

ou

mauvais placement?
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Déplacement et placement

bon placement 

ou

mauvais placement?
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Les problèmes rencontrés
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Les problèmes rencontrés
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Le déplacement à l’épée
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